Massagon

Riickenmassage 25 Min. 30,-€
FuBreflexmassage 25Min. 30,-€
Padabhyanga

(Ayurvedische FuBmassage) 25Min. 30,-€
Basisches FuBBbad, Peeling

und FuBmaske 15Min.  25,-€
Mukabhyanga

(Ayurvedische Kopf- und Gesichts-

massage und Gesichtsmaske) 30 Min.  40,-€
Finnische Salzmassage

(anschlieBend Dusche) 60 Min. 75,-€
Aroma Ganzkorpermassage 60 Min.  70,-€

Lomi Lomi Nui
GenieBen Sie die Entspannung im Rhythmus des Ozeans.
Der ganze Koérper wird mit flieBenden, sanften und
kraftigen Bewegungen massiert.
60 Min.  80,-€
80 Min. 100,- €
Abhyanga
(Ayurvedische Ganzkorpermassage)
Sie ist die Kénigin unter den ayurvedischen Massagen.
Die Abhyanga ist eine sanfte und liebevolle Massage,
bei der Ihr Kérper mit warmem Sesamdl massiert wird.
Empfehlenswert bei Erschépfungszustédnden, bei Stress,
zur Anregung der Entgiftung/Entschlackung des Kérpers
und zur Starkung des Immunsystems.
80 Min. 90,-€

" Hotstone Massage
3 GenieBen Sie die wunderbare
- Kraft der heiBen Steine, die
\) behutsam leichte Verspan-
O nungen I6sen.

70 Min.  80,-€

Garshan
(Seidenhandschuhmassage)
Sie ist eine trockene Ganzkdrpermassage und regt den
Stoffwechsel an, wirkt belebend und anregend.
AnschlieBend ist die Haut aufnahmebereit fir ein
schénes, wohltuendes O, welches einmassiert wird.

60 Min. 70,-€
Udvartana Massage
(Massage mit Ol, Krautern und Pulver)
Sie ist ein nahrendes, wirkungsvolles Kérperpeeling, das
zum einen die Haut reinigt, gut durchblutet und zum
anderen den Stoffwechsel innerhalb der Muskeln des
Fettgewebes aktiviert. Die Haut erféhrt eine wunderbare

Verjiingungskur und fiihlt sich weich und zart an.
80 Min. 90,- €

Teilkorper Massage
Méglich nach Absprache.

Klassische Gesichtsbehandlung

Abreinigung, Hautanalyse, Peeling, warme Kompressen,
Ausreinigung, Wirkstoffampulle, Massage, Maske,
Abschlusspflege (Produkte von Baehr)

60 Min. 75,-€
Waxing
Haarentfernung Gesicht ab 10,- €
Haarentfernung Beine ab 30,- €
Wimpern farben 15,-€
Augenbrauen firben 12,-€
Augenbrauenkorrektur 12,-€
Augenbrauen zupfen 18,-€

Nagellack 10,-€

Klassische Manikiire
Handbad, Nagelkorrektur, Entfernen von
Nagelhaut, leichte Handmassage
28,-€
Klassische Pedikiire
FuBbad, Nagelkorrektur, Entfernen von
Nagel- und Hornhaut, leichte FuBmassage 28,-€

Detox Kabinenbehandlung
(griiner und weiBer Tee) verleiht dem Teint tolle
Ausstrahlung und entspannt die Gesichtszlige
(Produkt von Baehr)

60 Min. 75,-€
Klapp Kabinenbehandlung
Fruchtsaurebehandlung, Asa-Peel Treatment
(Intensivbehandlung besonders verhornter, faltiger,
pigmentfleckenreicher und reifer Haut)
Empfehlung: 3 x Kurbehandlung (je 1 x pro Woche inkl.
Asa-Peel Care Cream)

ab 100,- €

Klapp CELL PRO
Professionelle Gesichtspflege
fiir zeitlos jugendliche Haut je 90 Min. ab 115,-€
CELL PRO Age Balancing Treatment
Bewahrung der jugendlichen Ausstrahlung
CELL PRO Age Firming Treatment
Bewahrung jugendlich straffer Haut
CELL PRO Age Lifting Treatment
Erneuerung und Revitalisierung der Haut

Kosmetische
Behandlungen: o
Charlotte

Staatl. gepriifte

Kosmetikerin




Wellnessioge

Ayurvedischer Wellnesstag zu zweit

(Mehr Personen oder Sonstiges nach Absprache)

Inklusive:
- Sauna/Vollbad

- Ayurvedische Korperpflegeprodukte

- Ayurvedische Korpertypbestimmung

mit Einblick in die Kérpertyperndhrung

- Basisches FuBbad + FuBpeeling
- Ayurvedische Massage

- Kulinarische vegetarische u. vegane Leckereien
- Alkoholfreie Getranke, Kaffee und Tee

Wellnesstag bis zu 6 Personen

p.P.ab 170,- €

(nach Absprache, Samstag 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr)

Inklusive:
- Kérperpflegeprodukte von Baehr
- Luxuskorperpeeling von Zartgefiihl

(Basenpeeling aus nattirlichen Mineralsalzen und

feinsten Luxuspflanzendlen gepaart mit einzigar-

tigen atherischen Olen)
- Jentschura basisches FuBbad

- Wellness FuBpeeling und -massage oder:

- Microsilberpeeling und Gesichtsmassage mit

Aktiv-Komplexen (Pflanzenextrakte/Atherische

Olmischung) fiir verschiedene Hauttypen

(je 30 Min.)

- Augenmaske (Erfrischung fiir miide und geschwol-

lene Augenpartien)
- Wellness Riickenmassage
- Sauna oder Vollbad
- Frisches Obst und Snacks

(20 Min.)

- Alkoholfreie Getranke inklusive Kaffee und Tee

- 1 Glas Sekt
- 1 Cocktail

p.P.ab 130,- €

mit Lichttherapie (inkl. Getrank)

Vollbod

p.P. 25,- €
mit Zusatz (gehaltvolle Badepraline a
oder basisches Vollbad) p

Sauna & Wellness

(inkl. Getrank)

W extlusives Edebmis

* Wir sind flexibel in den Offnungszeiten

e Jederzeit buchbar nach vorheriger
Kontaktaufnahme

¢ Individuelle Terminvergabe nach ihren Wiinschen

e Gruppen- und Einzelpersonen

® Das Haus kann gerne auch
fir einen ganzen Tag
gemietet werden

* Verbinden Sie
Sauna, Vollbad
und Anwendungen

Fragen Sie und teilen
Sie uns ihre Wiinsche mit.

Selbstfiirsorge
ist der erste Schritt

Kirsten Jonas fiir die Selbstliebe.

Otto-Hahn-Str. 27a
25813 Husum

www.husum-wellness.de

0151 - 6186 90 81

sunsetspa2022
[=q sunsetspa2022@gmail.com

fiy




